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Teil A: Zahlencode

Al. Bitte geben Sie hier Ihren Zahlencode aus der Mail ein:
l
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Teil B: Demografische Variablen

Bitte beantworten Sie zunichst einige Fragen zu Ihrer Person.

Leider keine Teilnahme moglich
Eine der Apps, die fiir die Studie benotigt wird, funktioniert momentan nur mit Android-Betriebssystemen. Deshalb konnen Sie leider ohne ein entsprechendes Smartphone nicht an der
Studie teilnehmen. Falls Sie an einer anderen psychologischen Studie teilnehmen wollen, finden Sie eine Studienliste unserer Abteilung auf dieser Seite:
https://sites.google.com/site/eatingandanxietylab/mitmachen
Sie konnen diesen Fragebogen jetzt schlieen.

Leider keine Teilnahme moglich

Leider erfiillen Sie nicht die Einschlusskriterien fiir diese Studie. Falls Sie an einer anderen psychologischen Studie teilnehmen wollen, finden Sie eine Studienliste unserer Abteilung auf
dieser Seite: https:/sites.google.com/site/eatingandanxietylab/mitmachen

Sie konnen diesen Fragebogen jetzt schlief3en.
Leider keine Teilnahme moglich

Leider erfiillen Sie nicht die Einschlusskriterien fiir diese Studie. Falls Sie an einer anderen psychologischen Studie teilnehmen wollen, finden Sie eine Studienliste unserer Abteilung auf
dieser Seite: https:/sites.google.com/site/eatingandanxietylab/mitmachen

Sie konnen diesen Fragebogen jetzt schlie3en.

B1. Um an der Studie teilnehmen zu kénnen, benotigen Sie ein Smartphone mit einem Android-Betriebssystem. Bitte
geben Sie daher hier die auf Sie passende Antwort an:

Ich habe ein Smartphone mit Android-Betriebssystem zur Verfiigung (ein eigenes, oder fiir die Dauer der Studie aus meinem Umfeld organisiert). D
Ich habe kein Smartphone mit Android-Betriebssystem, wire aber bereit, mir fiir die Studie eines von der Uni Salzburg auszuleihen. [::‘

Ich habe kein Smartphone mit Android-Betriebssystem zur Verfiigung und wire nicht bereit, mir fiir die Studie eines von der Uni Salzburg auszuleihen. D

B2. Bitte geben Sie Ihr Alter an.
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B3. Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an.

weiblich D
minnlich [:]
divers D
B4. Sind Sie schwanger?

Ja D
Nein D

BS. Bitte wihlen Sie alle auf Sie zutreffenden Optionen beziiglich Ihres Menstruationszyklus und/oder das von Ihnen

aktuell verwendete Verhiitungsmittel aus.
Trifft nicht zu

Natiirlicher Menstruationszyklus

Verwendung der Kupferspirale, Kupferkette, Goldspirale
Verwendung der Hormonspirale

Verwendung der Pille

Verwendung der Pille, die IMMER eingenommen wird
Dreimonatsspritze

Hormonimplantat

Verhiitungspflaster

Hormonersatztherapie

HEEEEENANEEENEEEEEEEN

Menopause
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Sonstiges O
Sonstiges

B6. Bitte geben Sie den Starttag Ihrer letzten Menstruation an.

B7. Bitte geben Sie den Starttag Ihrer vorletzten Menstruation an.

BS. Bitte geben Sie den Starttag Ihrer drittletzten Menstruation an.

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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B9. Bitte tragen Sie Ihre Nationalitiit ein.
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B10.

Was ist Ihr hochster erreichter Bildungsabschluss?

Sonstiges

Ohne Schulabschluss
Hauptschulabschluss
abgeschlossene Lehre

mittlere Reife

Abitur / Matura

abgeschlossenes Bachelorstudium

abgeschlossenes Masterstudium

CH I PP

Sonstiges

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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B11. Welcher Berufsgruppe gehoren Sie an?

Student/in
Auszubildende/r
Schiiler/in
Angestellte/r
Selbststiandige/r

Sonstiges

CH PR

Sonstiges

B12. Wie erniihren Sie sich?

Vegan (Erndhrung ohne von Tieren stammenden Nahrungsmittel)
Vegetarisch (fleisch- und fischfreie Erndhrung)
Pescetarisch (fleisch- aber nicht fischfreie Erndhrung)

Omnivor (kein Nahrungsmittelverzicht)

CH PP

Sonstiges

Sonstiges

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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Angabe in Zentimetern.

Supplemental material

B13. Bitte geben Sie Ihre aktuelle Korpergrofie an.

B14. Bitte geben Sie Ihr aktuelles Gewicht an.

Angabe in Kilogramm.

B15. Haben Sie eine Nahrungsmittelunvertriglichkeit?
Ja I:]
Nein D

B16. Welche Nahrungsmittelunvertriglichkeit haben Sie?

B17. Haben Sie aktuell (d.h. innerhalb der letzten 12 Wochen) eine diagnostizierte Essstorung?
Ja D
Nein D

Teil C: Konsumziele 1/9

Auf den nédchsten 9 Seiten bekommen Sie Bilder von insgesamt 90 Nahrungsmitteln angezeigt und die Aufforderung, jeweils Ihren vergangenen und zukiinftigen Konsum der abgebildeten
Nahrungsmittel anzugeben. Die Anpassung der Studie auf Ihre Erndhrungsziele erfolgt aufgrund Ihrer Antworten in diesem Teil des Fragebogens. Fiir eine moglichst gute Individualisierung
ist es daher wichtig, dass Sie die Fragen moglichst genau beantworten.

Cl1. Erdnussflips

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Erdnussflips gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den ndchsten drei Wochen Erdnussflips essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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C2. gemischtes Miisli

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen gemischtes Miisli gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen gemischtes Miisli essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

C3. Nussmischung

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Studentenfutter gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Studentenfutter essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

C4. Fisch

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Fisch gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Fisch essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Cs. salziger Snackmix

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen salzigen Snackmix gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen salzigen Snackmix essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Ce. Pizza

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Pizza gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Pizza essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

C7. Honig

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Honig gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Honig essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

C8. Chicken Nuggets

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Chicken Nuggets gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Chicken Nuggets essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

C9. Tofu

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Tofu gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Tofu essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

C10. Paprika

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Paprika gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Paprika essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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Teil D: Konsumziele 2/9

D1. Tee

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Tee getrunken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Tee trinken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

D2. Fischstibchen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Fischstidbchen gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Fischstibchen essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

D3. Pilze

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Pilze gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nidchsten drei Wochen Pilze essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

D4. salziges Gebick

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen salziges Gebick gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen salziges Gebick essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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D5. Gurke

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Gurke gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Gurke essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Dé. Quinoa

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Quinoa gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den ndchsten drei Wochen Quinoa essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

D7. Kartoffelbrei

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Kartoffelbrei gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Kartoffelbrei essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

DS. Schokoniisse

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Schokoniisse gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Schokoniisse essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

D9. Hummus

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Hummus gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Hummus essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

D10. Kiwi

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Kiwi gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Kiwi essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Teil E: Konsumziele 3/9

El. Lasagne

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Lasagne gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den niachsten drei Wochen Lasagne essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

E2. Niisse im Teigmantel

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Niisse im Teigmantel gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Niisse im Teigmantel essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

E3. Zucchini

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Zucchini gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Zucchini essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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E4. Wassereis

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Wassereis gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Wassereis essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

ES. Linsen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Linsen gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Linsen essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Eé. Avocado

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Avocado gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Avocado essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

E7. Mohren

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Mohren gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Mohren essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

ES. Cappuccino

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Cappuccino getrunken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Cappuccino trinken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

E9. Salzcracker

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Cracker gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Cracker essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

E10. Milch

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Milch getrunken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Milch trinken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Teil F: Konsumziele 4/9

F1. Karamellriegel

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Karamellriegel gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Karamellriegel essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

F2. Marmelade

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Marmelade gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Marmelade essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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F3. Friihlingsrollen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Friihlingsrollen gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Friihlingsrollen essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

F4. Butter

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Butter gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Butter essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

F5. Mandarine/ Orange

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Mandarine/ Orange gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Mandarine/ Orange essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Fé. Miisliriegel

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Miisliriegel gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Miisliriegel essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

F7. Weingummis

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Weingummis gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Weingummis essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

F8. Schnitzel

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Schnitzel gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Schnitzel essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

F9. Chips

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Chips gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Chips essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

F10. Gemiisesuppe

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Gemiisesuppe gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Gemiisesuppe essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Teil G: Konsumziele 5/9

Gl. Ei

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Eier (in jeglicher Zubereitungsform) gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néichsten drei Wochen Eier (in jeglicher Zubereitungsform) essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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G2. Tortellini

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Tortellini gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Tortellini essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

G3. Bratwurst

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Bratwurst gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néichsten drei Wochen Bratwurst essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

G4. Schokoladencornflakes

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Schokoladencornflakes gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néichsten drei Wochen Schokoladencornflakes essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

G5. Hihnchenfleisch

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Hiahnchenfleisch gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Hihnchenfleisch essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Go. Softdrinks

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Softdrinks getrunken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Softdrinks trinken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

G7. Popcorn

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Popcorn gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néichsten drei Wochen Popcorn essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

GS. Pfannkuchen/ Palatschinken

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Pfannkuchen/ Palatschinken gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Pfannkuchen/ Palatschinken essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

G9. Banane

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Banane gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Banane essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

G10. Kise

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Kése gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Kése essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443
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Teil H: Konsumziele 6/9

H1. Knédel

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Knodel gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Knddel essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

H2. Pralinen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Pralinen gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den ndchsten drei Wochen Pralinen essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

H3. Burger

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Burger gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Burger essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

H4. Weintrauben

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Weintrauben gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Weintrauben essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen
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HS5. Gnocchi

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Gnocchi gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Gnocchi essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Hé. Pommes

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Pommes gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Pommes essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

H7. Waffeln

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Waffeln gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Waffeln essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

HS. Kisespiitzle

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Késespitzle gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Kisespitzle essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

H9. Speiseeis

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Speiseeis gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den niachsten drei Wochen Speiseeis essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

H10. Sushi

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Sushi gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Sushi essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Teil I: Konsumziele 7/9

I1. Apfel

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Apfel gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den niichsten drei Wochen Apfel essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

12. Salat

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Salat gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den niachsten drei Wochen Salat essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

13. Fruchtsaft

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Fruchtsaft getrunken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Fruchtsaft trinken?lan keinem Taglan allen 21 Tagen
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14. Kartoffeln

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Kartoffeln gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Kartoffeln essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

1I5. Leberkiise

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Leberkise gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Leberkése essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

I6. Nachos

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Nachos gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Nachos essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

17. Vollmilchschokolade

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Vollmilchschokolade gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Vollmilchschokolade essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

I8. Nudeln

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Nudeln gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Nudeln essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

19. Nougatcreme

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Nougatcreme gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Nougatcreme essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

110. Wraps

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Wraps gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Wraps essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Teil J: Konsumziele 8/9

J1. Kekse

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Kekse gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den niachsten drei Wochen Kekse essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

J2. Beeren

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Beeren gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Beeren essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen
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J3. Ofenbaguette

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Ofenbaguette gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Ofenbaguette essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

J4. Muffin

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Muffins gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Muffins essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

JS. siifes Gebick

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen siiles Gebick gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen siifles Gebdck essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Jo. Wurst

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Wurst gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Wurst essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

J7. Kuchen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Kuchen gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Kuchen essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

J8. Kichererbsen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Kichererbsen gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Kichererbsen essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

J9. Bitterschokolade

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Bitterschokolade gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Bitterschokolade essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

J10. Bratnudeln

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Bratnudeln gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Bratnudeln essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Teil K: Konsumziele 9/9

K1. Baguette

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Baguette gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Baguette essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen
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K2. Doner

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Doner gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Doner essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Ka3. Toast

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Toast gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néichsten drei Wochen Toast essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

K4. Rindfleisch

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Rindfleisch gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den néchsten drei Wochen Rindfleisch essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

KS. Joghurt

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Joghurt gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Joghurt essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Ke. Schokoladenwaffeln

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Schokoladenwaffeln gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen
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An wie vielen Tagen wollen Sie in den ndchsten drei Wochen Schokoladenwaffeln essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

K7. Fleischpflanzerl/ Fleischfrikadellen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Fleischpflanzerl/ Fleischfrikadellen gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Fleischpflanzerl/ Fleischfrikadellen essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

KS. Gemiiselaibchen/ Gemiisefrikadellen

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Gemiiselaibchen/ Gemiisefrikadellen gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Gemiiselaibchen/ Gemiisefrikadellen essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

KO. Vollkornbrot

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Vollkornbrot gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Vollkornbrot essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

K10. Schokoladenriegel

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten drei Wochen Schokoladenriegel gegessen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

An wie vielen Tagen wollen Sie in den nichsten drei Wochen Schokoladenriegel essen?lan keinem Taglan allen 21 Tagen

Aulbach MB, et al. BMJ Open 2023; 13:€070443. doi: 10.1136/bmjopen-2022-070443



BMJ Publishing Group |_imited (BMJ) disclaimsll liability and ibility arising f eli
R T NGRS e i winah Rt B Shaie) by the oy fg 2y reliance

Supplemental material BMJ Open

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme an der ersten Befragung. Wir werden die erhobenen Daten zu Ihren Konsumzielen nun
auswerten und uns bei Thnen melden, um Sie iiber die weitere Studienteilnahme zu informieren und einen Termin fiir die
Besprechung der Hauptstudienphase zu vereinbaren.

Sie konnen dieses Fenster nun schlieSen.
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