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በደብረ  ማርቆስ  ዩ ኒ ቨርሲቲና በኢትዮጵያ  የ ቆዳ  በሽታ ተ/ማህበር  በዚገ ም ወረዳ  በእ ግር  እ ብጠትና  የ ቆዳ  በሽታ ተጠቂዎችን  ለማጥናት  የ ጥናት  

ተሳታፊዎች  መከታተያ  ቅፅ  

ተ .ቁ  ስም ከእ ነ አ ባት   ፆ ታ እ ድሜ የ ቤተሰብ 

ብዛ ት 

የ ት/ት  

ደረጃ   

ስራ  የ በሽታ 

ሁኔ ታ 

ከበሽታው ጋር  ምን  ያህል  

ጊ ዜ ቆዩ  

አ ድራሻ  
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መረጃ  የ ተነ ገ ረ በት   ስምምነ ት ቅጽ  

 

የ ጥናቱ  ር ዕ ስ -የ አ ካል  ጉዳትን  ለመከላከል  እ ና  ዘ ላቂ  የ ራስ -አ ያያዝን  ለመቆጣጠር  ያተኮሩ  በቤተሰብ ላይ 

የ ተመሰረቱ  አ ቀራረ ቦችን  ውጤታማነ ት  መገ ምገ ም ፣  የ ኑ ሮ ጥራት  ላይ ተጽዕኖ ማሳደር  ፣  የ አ እምሮ ጤንነ ት  

እ ና  የ ሥጋ  ደዌ በሽታ ፣  ፖዶኮኒ ስስ  እ ና  ሊምፋቲክ  ፊላ ሪያስ  ያሉ ሰዎች  እ ና  ቤተሰቦቻቸው በምስራቅ  እ ና  

ምዕራብ ጎ ጃም ፣  ኢትዮጵያ  ፡ ፡  

መርማሪ  (ዎቹ) ሞገ ስ  ውቢ ፣  አ ሊስ  ስቺፐር  ፣  አ ና  ቫንት ኑ ር ደንድ ፣  ተስፋዬ  ታደሰ  

አ ደረጃጀት  -ደብረ  ማርቆስ  ዩ ኒ ቨርሲቲ  

የ ገ ን ዘ ብ ድጋፍ  የ ሚያደርግ  -የ ሥጋ  ደዌ ምርምር  ኢኒ ሸቲቭ (ኤል  አ ር  አ ይ) 

የ ዚህ  ጥናት ተካፋይ እ ንዲሆኑ  ተጋብዘ ዋል  ምክንያቱም እ ር ሰዎ የ ሥጋ  ደዌ / ፖዶኮኒ ስስ  / የ ሊምፋቲክ  

ፊሊያሪያሲስ  ተጎ ጂ / የ ቤተሰብ አ ባል  / በመሆነ ዎት  ፡ ፡  

በዚህ  ጥናት ውስጥ በአጠቃላይ 516 ግለሰቦች  ይሳተፋሉ:፡  

ከመወሰንዎ በፊት  ጥናቱ  ለምን  እ የ ተካሄደ  እ ንደሆነ  እ ና  ምን  እ ን ደሚያካትት  መገ ንዘ ቡ ለ እ ር ስዎ 

አ ስፈላ ጊ  ነ ው፡ ፡  እ ባክዎን  እ ራስዎ ያንብቡ/ማንኛውም ሰው የ ሚከተሉትን  መረጃዎች  በጥንቃቄ  

ሊያነ ብልዎ ይችላ ል  እ ና  ግልፅ  ካልሆነ  ለመጠየ ቅ  ወይም ከምትፈልጉት  ጋር  ለመወያየ ት  ነ ፃ ነ ት  

ይሰማዎ፡ ፡  

እ ባክዎን  በዚህ  ምርምር  ውስጥ መሳተፍ ይፈልጉ  ወይም አ ይፈልጉም የ ሚለውን  ለመወሰን  ጊ ዜ  ይውሰዱ ፡ ፡  

በዚህ  ጥናት ውስጥ መሳተፍ  ሙሉ በሙሉ በፈቃደኝነ ት  መሆኑን  ለማሳሰብ እ ንፈልጋለ ን  (ሣጥን  1) ፡ ፡  

በጥናቱ  ውስጥ ላ ለመሳተፍ  ከወሰኑ  በአ ቅራቢያዎ ወደሚገ ኘው የ ጤና  ተቋም ወይም ወደ  ሕክምና  (አ ካሄድ) 

ሕክምና  የ ሚደረግ  ሕክምና  ያ ገ ኛሉ (ሣጥን  2):: 

 

       ሣጥን  1. በዚህ  ምርምር  መሳተፍ  በፈቃደኝ ነ ት  ነ ው 

 በዚህ  ጥናት ውስጥ አ ለመሳተፍ ይችላሉ፡ ፡  

 በማንኛውም ጊ ዜ  ከጥናቱ  መዉጣት/ማቋረጥ ይችላሉ፡ ፡  

 

 

ሣጥን  2. ተለዋጭ የ አ ሠራር  ሂደት  (ቶች) ወይም የ ሕክምናው አ ካሄድ) 

- እ ን ደ  ማንኛውም ጤናማ ያልሆነ  ሰው 

ከጤና  ተቋሙ ህክምና  የ ማግኘት መብት  

አ ለዎት፡ ፡  

 

ህክምና ን  ከጤና  ተቋሙ መውሰድ ጥቅሙ በማንኛዉም ጊ ዜ  

ህክምና  ያ ገ ኛሉ ማለት  ነ ው ፡ ፡  

በዚያ  ያለ  ጉድለት  ምን  አ ልባት  በጤና  ተቋም ውስጥ ያለዉ 

ባለሙያ  የ ሙያ  ደረ ጃ  ሊሆን  ይችላል  በጉዳዩ  ላይ ልዩ  ሥልጠና  

ያልዎሰደ  ሊሆን  ይችላል  ፡ ፡  

ለ ህክምናው ክፍያ  ሊያስፈልግዎ ይችላል  ፡ ፡  

- ችግሩን  ለመፍታት  ምን  አማራጮች  

እ ንዳሉ ከምርምር  ቡድኖቹ ምክር  

ያግኙ 

 በተመራማሪ  በየ ጊ ዜዉ ለክትትል  አ ይደውልበዎትም እ ንዲሁም 

ጉዳዩ ን  በራሳቸው መንገ ድ ይዎጡታለል  ፡ ፡   

ጉዳቱ  ከተመራማሪው ተከታታይ ምክር  አ ያ ገ ኝም ፡ ፡  

 

 

ከጥናቱ  ጋር  የ ተዛመደ  መረጃ  
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በሥጋ  ደዌ ፣  በሊንፋቲክ  ፊሊሪያሲስ  (ኤል .ኤፍ.ኤ) እ ና  በፖዶኮኒ የ ስ  የ ተጎ ዱ ሰዎች  አብዛ ኛዎቹ  የ አ ካል  

ጉዳቶች፣  በተለይም ሁለተኛ  ደረጃ   እ ን ደ  ቁስሎች  ፣  እ ብጠቶች እ ና  መኮርመት  ያሉት በአብዛ ኛው 

ልንከላ ከላቸዉ የ ምንችላቸዉ ና ቸዉ፡ ፡  ብዙ የ ሕክምና  አ ቅርቦቶች  ሳያስፈልጋቸው በቤት  ውስጥ ሊተገ በሩ  

የ ሚችሉ የ አ ካል  ጉዳቶችን  በራስ -የ ማከም በአ ን ፃ ራዊነ ት  ቀላል  ዘ ዴዎች  አ ሉ፡ ፡  ብዙውን  ጊ ዜ  ግን  እ ነ ዚህ  

ዘ ዴዎች  ከነ ርቭ ጋር  የ ተያያዙ የ አ ካል  ጉዳት  ወይም በሰዉነ ታችን  የ ዉሃ  መሰል  ፈሳሽ  መስመር  በመዘ ጋት 

የ ሚፈጠር  እ ብጠት  ያለ ባቸው ታካሚዎች  አ ልተማሩም ወይም ቢማሩም ያለማቋረጥ አ ይተገ በሩም ፡ ፡  ነ ገ ር  

ግን  በተቃራኒ ው በሽታዎች  የ ተጠቁ  ሰዎች   የ አ ካል  ጉዳተኝነ ት  ጋር  የ ተዛመዱ ከብዙ ችግሮች  ያጋጥማቸዋል  

እ ንደ  መገ ለል  ፣  የ እ ንቅስቃሴ መገ ደብ ፣  በኢኮኖሚ ጉድለት  እ ና  የ መሳሰሉት  ና ቸው፡ ፡  ይህ  በተጎ ዱ 

ሰዎች  የ አ እምሮ ጤንነ ት  ላይ አ ሉታዊ ተጽዕኖ ያሳድራል  ፡ ፡  በእ ርግጥ በህመሙ የ ተጎ ዱ ሰዎች  ብቻ 

ሳይሆኑ  የ አ ካል  ጉዳተኝነ ት  በመኖሩ  ተፅ እ ኖዉ ለቤተሰብ አ ባላትም ጭምር  ነ ዉ፡ ፡  

ሪፖርት  የ ተደረ ጉት  ብዙ ችግሮች  ከመገ ለል  እ ና  የ ገ ን ዘ ብ እጥረት  ጋር  የ ሚዛመዱ ሆነ ው አ ግኝተና ል  ፡ ፡  

ማህበራዊ እ ና  ኢኮኖሚያዊ ገ ጽታዎችን  የ ሚያጎ ሉ በቤተሰብ ላይ የ ተመሰረቱ  አ ቀራረ ቦች  የ ግለሰቦችን  

እ ና  የ ቤተሰብን  የ ኑሮ ደረ ጃ  ሊያሻሽሉ ይችላሉ ፡ ፡  አ ካሄዱ የ ሚያተኩረው ከችግሩ  ሶስቱ  ምሰሶዎች  

ባሻገ ር  ነ ው ፡ ፡  በበሽታው በተጠቁ  ሰዎች  ፣  በቤተሰቦቻቸው እ ና  በማህበረ ሰቡ አ ባላት  መካከል  ስለ  

የ ሥጋ  ደዌ በሽታ ፣  ኤል  ኤፍ  እ ና  ፖዶኮኒ ዮሲስ  ግንዛ ቤ ማሳደግ  ፡ ፡  የ አ ካል  ጉዳት  አ ያያዝና  -የ አ ካል  

ጉዳቶችን  መከላከል  እ ና  ራስን  ማከም እ ና ; የ ተጎ ዱ ሰዎችን  እ ንዲሁም የ ቤተሰብ አ ባላትን  ማህበራዊ-

ኢኮኖሚያዊ አ ቅም ማጎ ልበት፡ ፡  

 

ሣጥን  3. በምርምሩ/በሚደረ ገ ዉ ጣልቃ ገ ብነ ት  የ ሚጠበቁ  ሊሆኑ  የ ሚችሉ አ ሉታዊ ውጤቶች  

በጤና  ጥበቃ ሚኒ ስቴር  በአ ለም የ ጤና  ድርጅት  እ ና  ዓለም አ ቀፍ  የ ፀ ረ -የ ሥጋ  ደዌ ማኅበራት  ፌዴሬሽን  

መመሪያ  ላይ በመመርኮዝ  ቁስሉ ፣  ኮንትራቱ  እ ና  የ ሊምፍ  ኢዴማ/እ ብጠት/ ህመሙ አ ያያዝ  ምንም የ ሚጠበቁ  

አ ሉታዊ ውጤቶች  የ ሉም፡ ፡  

የ ዚህ  ጥናት  ዓላማ የ አ ካል  ጉዳትን  ለመከላከል  እ ና  በዘ ላቂነ ት  ለመቆጣጠር  የ ራስ -ህክምና  በቤተሰብ ላይ 

የ ተመሰረቱ  እ ና  ያተኮሩ  አ ቀራረ ቦችን  መተግበር   በሚያሳድረዉ የ ኑሮ ጥራት  ደረጃ  ፣  የ አ እምሮ ጤንነ ት 

እ ና  የ ሥጋ  ደዌ ፣  ፖዶኮኒ ስስ  እ ና  የ ሊንፋቲክ  ፊላ ሪያሲስ  የ ተጎ ዱ ሰዎች  እ ና  የ ቤተሰባቸዉ ተሳታፊነ ት 

በምዕራብ እ ና  ምስራቅ  ጎ ጃም ፣  ኢትዮጵያ  ፣  ከ2021 -2023 ውጤታማነ ት  ለመዳሰስ  ነ ው ፡ ፡  

የ አ ሁኑ  ፕሮጀክት  በቤተሰብ ላይ የ ተመሠረተ  አ ቀራረብን  ውጤታማነ ት  ለማጥናት  በዘ ፈቀደ  ቁጥጥር  

የ ተደረ ገ በት  ዲዛ ይንን  ይጠቀማል  ፣  ምክንያቱም በችግሮች  እ ና  በውጤቶች  (ቶች) መካከል  የ ምክንያት  እ ና  

ውጤት  ግንኙነ ት  መኖር  አ ለመኖሩን  ለማወቅ  ይህ  በጣም ጠንከር  ያለ  መንገ ድ ነ ው ፡ ፡  

 

ሣጥን  4. የ ጥናት  ንድፍ 

ጥናቱ  በዘ ፈቀደ  ቁጥጥር  የ ተደረ ገ በት  የ ሙከራ ንድፍን  ይጠቀማል  ፡ ፡  

 

ጥናቱ  በጠቅላ ላው ወደ  ስምንት  ወር  ያህል  ይወስዳል  ፡ ፡  በዚህ  ጥናት  ውስጥ ለመሳተፍ  ከወሰኑ  በቦክስ  5. 

ላይ የ ሚታየ ውን  የ ጊ ዜ  ሰሌዳ  እ ንዲከተሉ ይጠየ ቃሉ 

የ ጊ ዜ  ሰሌዳን  ለማክበር  ይገ ኛል።  

 

 

 

በሳጠን  6 ውስጥ በጥናቱ  ውስጥ በመሳተፍ  የ ሚመጡትን  ወደፊት  ሊታዩ  የ ሚችሉ አ ደጋዎችን  እ ና  የ ሚጠበቁ  

ጥቅሞችን  ጠቅለል  አድር ገ ና ል  ፡ ፡  
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ሣጥን  6. በጥናቱ  ውስጥ በመሳተፍ  የ ሚመጡ ሊታዩ  የ ሚችሉ አ ደጋዎች  እ ና  የ ሚጠበቁ  ጥቅሞች   

ሊጠበቁ  የ ሚችሉ አ ደጋዎች  የ ሚጠበቁ  ጥቅሞች 

 

- ምንም ሊጠበቅ  የ ሚችል  አ ደጋ  

የ ለም 

 

ጥናቱ  በታለመላቸው ቡድኖች  ላይ የ ሚከተለው ጥቅም ይኖረዋል  ብለን  

እ ንጠብቃለን  ፡ ፡  

 የ አ ካል  ጉዳትን  ለመከላከል  እ ና  ራስን  በራስ  ስለመመራት 

ልምዶች  የ ተሻሻለ  ዕውቀት  እ ና  ክህሎቶች; በቤተሰብ ውስጥ 

ዘ ላቂ  የ ራስ  አ ስተዳደር  እ ና  የ አ ካል  ጉዳትን  መከላከል  

(የ አ ካል  ጉዳት አ ስተዳደር ) ፡ ፡  

 በእ ንቅስቃሴ ደረ ጃዎች  እ ና  በማህበራዊ ተሳትፎ መሻሻል  ፣  

አ ነ ስተኛ  ቁስሎች  እ ና  ዝቅተኛ  የ እ ብጠት  ደረ ጃ  

 የ ተሻሻለ  የ ግለሰብ እ ና  የ ቤተሰብ የ ሂወት  ጥራት  ደረጃ  እ ና  

የ አ እምሮ ጤንነ ት።  

  የ ሥጋ  ደዌ ፣  የ ኤል .ኤፍ. ወይም ከፖዶኮኒ ዝስ  ጋር  የ ተያያዙ 

የ አ ካል  ጉዳተኞች  ያሉበት  የ ቤተሰብ አ ባል  የ ተሻሻለ  እ ንዲኖር  

የ እውቀት እ ና  አመለካከቶች  መዳበር  (መገ ለል  መቀነ ስ ) ፡ ፡  

 ማህበራዊ-ኢኮኖሚያዊ ማጎ ልበት. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

በጥናቱ  ወቅት  የ ተወሰኑ  ክስተቶች  ሊከናወኑ  ይችላሉ ፡ ፡  እ ነ ዚህን  በሳጥን  7 ላይ ጠቅለል  አ ድር ገ ን  

እ ነ ሱን  እ ንዴት  ማስተዳደር  እ ንደምንችል  ገ ልፀ ና ል  ፡ ፡  

ሣጥን  7. በጥናቱ  ወቅት  ሊከሰቱ የ ሚችሉ ክስተቶች   

የ ሚከሰቱ ክስተቶች  እ ንዴት  ማስተካከል  እ ንደሚቻል  

የ በ ጎ  ፈቃደኞች  መዉጣት/ መሰረዝ  ከ  

ጥናቱ 

መጀመሪያ  ላይ ይህን  ከግምት  በማስገ ባት  

የ ጠቅላ ላው ናሙና  15% ጨምረናል ፡ ፡   
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የ አ ዳዲስ  መረጃዎች  ተገ ኝ ነ ት 

በእ ር ስዎ ውሳኔ  ላይ ተጽዕኖ  ሊያሳድር  ይችላ ል  

እ ኛ  (ተመራማሪ  ቡድኑ ) በጉዳዩ  ላይ ተወያይተን  

ሀሳቡን  ለሚመለከተው የ ስ ነ ምግባር  ኮሚቴ  

አ ካፍለን  በዚያ  ላይ እ ንወስና ለን  ፡ ፡  

[የ መቋረጡ መስፈርት 

ተሳትፎ ፣  ድን ገ ት  ካለ ] 

 የ ተመረጠው ግለሰብ የ ሚደረግለትን  ክትትል  

ጣልቃ  ሁለት  ተከታይ ጉብኝቶች  ካቋረጠ ፡ ፡  

 የ ጥናቱ  ተሳታፊ  በጥናቱ  ለመቀጠል  ፍላ ጎ ት  

ከሌለው ፡ ፡  

 የ መኖሪያ  ቦታቸውን  መለወጥ ከፈለጉ  ፡ ፡  

 

• በጥናቱ መጨረሻ  የ አ ካል  ጉዳትን  ለመከላከል  እ ና  ራስን  በራስ  ስለማከም  ልምዶች  ዕውቀቶችን  እ ና  

ክህሎቶችን  ያሻሽላሉ ፤  በቤተሰብ ውስጥ ዘ ላቂ  የ ራስ  አ ስተዳደር  እ ና  የ አ ካል  ጉዳትን  መከላከል  

(የ አ ካል  ጉዳት  ማከም) ፡ ፡  በእ ንቅስቃሴ ደረጃዎች  እ ና  በማህበራዊ ተሳትፎ መሻሻል  ፣  አ ነ ስተኛ  ቁስሎች  

እ ና  ዝቅተኛ  የ ሊምፍዴማ/እ ብጠት/ ደረጃ  ማድረስ።  የ ተሻሻለ  የ ግለሰብ እ ና  የ ቤተሰብ የ ህይወት ጥራት 

ደረጃ   እ ና  የ አ እምሮ ጤንነ ት።  የ ተሻሻለ  ዕውቀት  እ ና  አመለካከቶች  (መገ ለልን  መቀነ ስ ) የ ሥጋ  ደዌ ፣  

የ ኤል .ኤፍ. ወይም ከፖዶኮኒ ዝስ  ጋር  የ ተዛመደ  የ አ ካል  ጉዳት  ላ ለ በት  የ ቤተሰብ አ ባል  እ ንዲኖር  ማድረግ  

፡ ፡  በተጨማሪም የ ጥናቱን  ተሳታፊዎች  ማህበራዊና  ኢኮኖሚያዊ አ ቅም ማጎ ልበት  ይኖራል ፡ ፡  በመጨረሻም 

በስ ነ -ጽሁፍ  ግምገ ማ ላይ በመመርኮዝ  በፕሮጀክቱ የ መጀመሪያ  ወራቶች  ውስጥ የ ሚዳበረው የ ስ ነ -ልቦና  

እ ንክብካቤ ክፍል  በተጨማሪ  (= ተሳትፎን  ማሻሻል  ፣  የ ሕይወት  ጥራት  ደረጃ  እ ና  የ አ እምሮ ጤንነ ት) 

ይካትታል  ፡ ፡  

ከጥናቱ  የ ተሰበሰቡ መረጃዎች  በሙሉ በሚስጥር  ይቀመጣሉ ፡ ፡  የ ፕሮጀክቱ መሪ  (መሪ  አመልካች) እ ና  የ ዚህ  

ጥናት  ዋና  መርማሪ  ተገ ቢውን  የ መረጃ  ማከማቸት እ ና  ደህን ነ ት  ለማረጋገ ጥ ሙሉ ሃ ላ ፊነ ቱን  ይወስዳሉ ፡ ፡  

የ ጥናቶቹ ውጤቶች  አ ቀራረ ቦች  በስብሰባዎች  / ስብሰባዎች  ላይ ወይም በሳይንሳዊ መጽሔት  ውስጥ 

መታተማቸው ስምዎን  አ ያካትቱም ፡ ፡  ሆኖም ለመድሃ ኒ ት  አጠቃቀም እ ና  ቁጥጥር  ፣  ለሥነ  ምግባር  ኮሚቴዎች  

እ ና  ለስፖንሰር  ተወካዮች  ብሔራዊ ባለሥልጣን  ለማጣራት መረጃውን  ያ ገ ኛል  ፡ ፡  

የ ጥናቱ  ተካፋይ እ ንደመሆንዎ ለእ ር ስዎ ምንም ክፍያ  አ ይሰጥም ነ ገ ር  ግን  አ ስፈላ ጊ  የ ሆኑ  የ ን ፅ ህና  

መጠበቂያ  ቁሳቁሶች  እ ና  ሌሎች  በቀጥታም ሆነ  በተዘ ዋዋሪ  የ አ ካል  ጉዳት  መከላከያ  ነ ገ ሮችን  (የ ኃይል  

ቆጣቢ ምድጃዎችን ) ሌሎች  አ ስፈላ ጊ  ዓይነ ቶችን  ይሰጥዎታል  ፡ ፡  በጥናቱ  ውስጥ በቀጥታ በመሳተፍ  የ ሚመጣ 

ማንኛውም ጉዳት  ወይም ህመም ቢኖር  በሕጋዊው  ደንብ ይስተና ገ ዳል ፡ ፡  

ከጥናቱ  ጋር  የ ሚዛመዱ ማናቸውም ጥያቄዎች  ካሉዎት  ወይም በጥናቱ ውስጥ ከመሳተፍዎ በፊት  / ወቅት  

ማንኛውንም መጥፎ ክስተት  ካጋጠሙዎት  በሳጥን  8 ውስጥ የ ተዘ ረ ዘ ሩትን  የ እውቂያ  ሰዎች  ማማከር  ይችላሉ 

፡ ፡  

ከጥናቱ  ጋር  የ ሚዛመዱ ማናቸውም ጥያቄዎች  ካሉዎት  ወይም በጥናቱ ውስጥ ከመሳተፍዎ በፊት  / ወቅት  

ማንኛውንም መጥፎ ክስተት  ካጋጠሙዎት  በቦክስ  8 ውስጥ የ ተዘ ረ ዘ ሩትን  ሰዎች  ማማከር  ይችላሉ ፡ ፡  

 

 

ሣጥን  8. የ ግንኙነ ት  ሰዎች  

1. ሞገ ስ  ውቤ 

ስልክ  +251912076152 ኢሜል  mogeswub@gmail.com 

2. ተስፋዬ  ታደሰ  (የ ኢትዮጵያ  ብሔራዊ በሥጋ  ደዌ በሽታ የ ተጠቁት  ሰዎች   ማህበር  (ኢናፓል )) ፡ ፡  
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ስልክ  +251911440367 ኢሜል  tadesse.tesfaye@ymail.com 

ከመብቶችዎ ጋር  የ ተያያዙ ማናቸውም ጥያቄዎች  ካሉዎት  [የ ስ ነ ምግባር  ኮሚቴው ስም እ ና  የ እውቂያ  ቁጥር ] 

ማግኘት  ይችላሉ ፡ ፡  

የ ገ ን ዘ ብ ድጋፍ  አ ድራጊዉ ህትመትን  በተመለከተ  ምንም ተሳትፎ ወይም ውሳኔ  አ ይኖረዉም ፡ ፡  

ስምምነ ት ማረጋገ ጫ 

ከላይ የ ተጠቀሱትን  መረጃዎች  አ ንብቤአ ለሁ 

ወይም እ ኔ  የ ማምነ ዉ ሰው አ ንብቦልኛል  ፡ ፡  

ጥያቄዎችን  የ መጠየ ቅ  እድል  አ ለኝ  እ ናም  ለሁሉም 

ጥያቂዬ  ፍላ ጎ ቴ  መልስ  እ ስኪያረ ካኝ  ድረስ  

አ ግኝቻለሀ  ፡ ፡  በዚህ  የ ምርምር  ጥናት ውስጥ 

በፈቃደኝነ ት  ለመሳተፍ   እ ፈቅዳለሁ ፡ ፡  

__________________________ 

የ ተሳታፊው ስም  

_________________________ 

የ ተሳታፊው ፊርማ 

ቀን   ______________________ 

 

 

ተሳታፊው ስለ  ጥናቱ ጥያቄዎችን  የ መጠየ ቅ  እ ድል  

እ ንደተሰጠ እ ና  ሁሉም ጥያቄዎች  በትክክል  

እ ንደተመለሱ አ ረ ጋግጣለሁ ፡ ፡  ስምምነ ቱ 

በፈቃደኝነ ት  መሰጠቱን  አ ረ ጋግጣለሁ ፡ ፡  

 

 

__________________________ 

ፈቃዱን  የ ሚወስደው ሰው ፊርማ 

 

ቀን   ______________________ 

 

 

የ ቤተሰብ የ ኑሮ ሁኔታ (Family Quality of Life) 

ተ .

ቁ  

የ እ ር ካታ/ደስተኛነ ት  ደረጃዎ ከሚከተሉት  ነ ጥቦች  አ ኳያ  ሲታይ በጣም 

አ ልስ
ማማም 

አ ልስ
ማ
ማ
ም 

ሀሳብ
የ
ለ  

ኝም 

እ ስማ
ማ
ለ
ሁ 

በጣም 

እ ስማማ
ለሁ 

1 ቤተሰቦች  በጋራ በሚሳልፉት  ጊ ዜ ደስተኛ  ና ቸው      

2 የ ቤተሰቡ አ ባላት  ልጆች  እ ራሳቸውን  እ ንዲችሉ ያግዛ ሉ      

3 ቤተሰቡን  ከጭንቀት  የ ሚያድን  ድጋፍ  አ ለው      

4 ለቤተሰቡ አ ባላት  ድጋፍ  የ ሚያደር ጉ  ጎ ረቤት/ጓ ደኛ  አ ለ       

5 የ ቤተሰቡ አ ባላት  ልጆች  ትምህርታቸውን  እ ንዲማሩና  በሌሎች       
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ስራዎች  እ ንዲሳተፉ  ያደርጋሉ 

6 የ ቤተሰቡ አ ባላት  ወደ  ሚፈልጉበት  ቦታ ለመሄድ የ ትንስፖርት  

ችግር  የ ለም 

     

7 የ ቤተሰቡ አ ባላት  በማነ ኛውም ነ ገ ር  ላይ በግልፅ  ይወያያሉ      

8 የ ቤተሰቡ አ ባላት  ልጆችን  ከሌላ  ሰዎች  ጋር  እ ንዴት  እ ን ደሚኖሩ  

ያስተምራሉ 

     

9 የ ቤተሰቡ አ ባላት  የ ቤተሰቡ  ፍላ ጎ ት  ለማሟላት  ጊ ዜ ይሰጣሉ      

10 የ ቤተሰቡ አ ባላት  የ ሚያጋጥማቸውን  ችግር  በጋራ ይፈታሉ      

11 የ ቤተሰቡ አ ባላት  በመተባበር  ኑሯቸውን  ያሸንፋሉ      

12 የ ቤተሰቡ አ ባላት  በፍቅር ና  በመረዳዳት  ይኖራሉ      

13 ቤተሰቡን  በሙሉ በችግር  ጊ ዜ  የ ሚያግዝ ሌላ  አ ካል /ሰው አ ለ       

14 በቤተሰቡ ውስጥ ህ ፃ ና ት  የ ራሳቸውን  ጥሩ  ውሳኔ  እ ንዲወስኑ  

ይማራሉ 

     

15 ቤተሰቡ የ ሚያስፈልጋቸውን  ህክምና  ያ ገ ኛሉ      

16 ቤተሰቡ ለወጭ አ ይቸገ ርም      

17 በቤተሰቡ ውስጥ ያሉ አ ዋቂዎች  የ ህ ፃ ና ትን  ህይዎት  እ ን ደ  ጓ ደኛ  

ሁነ ው ይረ ዳሉ 

     

18 ቤተሰቡ የ ህይዎትን  ውጣ ውረድ መቋቋም ይችላሉ      

19 በቤተሰቡ ውስጥ ያሉ አ ዋቂዎች  የ እ ያንዳንዱን  ህፃ ና ት  ፍላ ጎ ት  

ለማሟላት ይሰራሉ 

     

20 ቤተሰቡ የ ጥርስ  ህክምና  ሲያስፈልግ  ማግኘት  ይችላል       

21 ቤተሰቡ በስራ ቦታ፤  በት/ቤትም ሆነ  በ ጎ ረቤት ምቾት/ደህን ነ ት  

ይሰማቸዋል  

     

22 የ አ ካል  ጉዳት  ያለ በት  የ ቤተሰቡ አ ባል  በስራ ቦታም ሆነ  በት/ቤት 

አ ላማውን  ለማሳካት  ተገ ቢ ድጋፍ  ያ ገ ኛል  
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23 የ አ ካል  ጉዳት  ያለ በት  የ ቤተሰቡ አ ባል  በቤት  ውስጥ አ ላማውን  

ለማሳካት ተገ ቢ ድጋፍ  ያ ገ ኛል  

     

24 የ አ ካል  ጉዳት  ያለ በት  የ ቤተሰቡ አ ባል  ጓ ደኛ  እ ንዲኖረው ድጋፍ  

ያ ገ ኛል  

     

25 የ ቤተሰቡ አ ባላት  ከማነ ኛውም አ ገ ልግሎት  ሰጭ አ ካላት  ጋር  ጥሩ  

ግንኙነ ት አ ላቸው 

     

 

ለ ሰጡኝ  ቃለ  መጠይቅ  አመሰግና ለሁ! 
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የመገ ለል  ዳሰሳና  መቀነ ስ  (the stigma assessment and reducation of impact –SARI scale) 

ተ .

ቁ  

ዝርዝር  ምላሽ  በአ
ብዛ
ኛው 

አ ል
ፎ 

አ ል
ፎ 

አ ንዳን
ዴ/አ ንድ 

ጊ ዜ 

አ ላ
ውቅ
ም 

በግለሰቡ ላይ የ ደረ ሰ  መገ ለል   4 3 2  1 

የ ገ ጠመ መገ ለል       

1ሀ  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ተጠቂ  በመሆንዎ ሰዎች  

ር ቀዎታል  

1 አ ዎ 2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምላሽዎ አ ዎ ከሆነ  ምን  ያህል  ያጋጥማል       

2ሀ  በጣም የ ሚቀርቡት  ሰው የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  

ተጠቂ  በመሆንዎ ር ቆዎታል  

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

3ሀ  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  እ ንዳለብዎ ለሰዎች  

በመና ገ ርዎ ጓ ደኛ  አጠዋል  

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

4ሀ  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ተጠቂ  በመሆንዎ ሰዎች  

አ ይነ ኩዎትም 

1 አ ዎ  2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

5ሀ   የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ተጠቂ  በመሆንዎ ሰዎች  

በአ ካል  ይርቃሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

6ሀ  ሰዎች  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ተጠቂ  መሆንዎን  

ሲያውቁ  ሚፈሩ  ይመስልዎታል  

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

7ሀ  ከማህበረ ሰቡ የ መገ ለል  ስሜት ይሰማዎታል  1 አ ዎ   2 የ ለም   3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው       
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ራስን  መግለፅ       

8ሀ  ሰዎች  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ተጠቂ  መሆንዎን  

እ ንዳያውቁ  ይጠነ ቀቃሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

9ሀ  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ተጠቂ  መሆንዎን  መደበቅ  

ያስፈልጋል  ብለው ያምናሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

10

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ተጠቂ  መሆንዎን  ለሌላ  

ሰው መና ገ ር  አ ደጋ  አ ለው ብለው ያምናሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

11

ሀ  

ሰዎች  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  አ ለ በት  ይሉኛል  

ብለው ይጨነ ቃሉ 

1 አ ዎ  2 የ ለም 

3 አ ላውቅም 

    

ዉስጣዊ የ መገ ለል  ስሜት      

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

12

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  በመሆንዎ ጥፋተኛነ ት  

ይሰመዎታል  

1 አ ዎ  2 የ ለም 3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

13

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ስለአ ለብዎ ከሌሎች  

ሰዎች  አ ን ሳለሁ ብለው ያስባሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

14

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ስለአ ለብዎ ሀፍረት  

ይሰማዎታል  

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

15

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ስለአ ለብዎ ንፁህ  

አ ይደለሁም ብለው ያስባሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

16

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  እ ንዳለብዎ ለሰዎች  

በመና ገ ርዎ የ ቆጫሉ 

 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

17

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ስለአ ለብዎ መጥፎ ሰው 

ነ ኝ  ብለው ያስባሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

በጥርጣሬ  መገ ለል       

18

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ያለባቸው ሰዎች  

በአ ሰሪዎቻቸው ከስራ ሊባረ ሩ  ይችላሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

19

ሀ  

የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ያለባቸው ሰዎች  

በማህበረ ሰቡ ዘ ንድ የ ህዝብ ሸክም ና ቸው ብለው 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

BMJ Publishing Group Limited (BMJ) disclaims all liability and responsibility arising from any reliance
Supplemental material placed on this supplemental material which has been supplied by the author(s) BMJ Open

 doi: 10.1136/bmjopen-2021-056620:e056620. 12 2022;BMJ Open, et al. van 't Noordende AT



  

53 

 

 

 

ያምናሉ 

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

20

ሀ  

ሰዎች  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ያለ ባቸውን  

አ ስጠይታ ና ቸው ብለው ያስባሉ 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

21

ሀ  

ሰዎች  የ ስጋ  ደዌ በሽታ/የ ዝሆኔ  ካለባቸው ጋር  

ለመኖር  ምቾት  አ ይሰማቸውም 

1 አ ዎ   2 የ ለም  3 

አ ላውቅም 

    

ለ  ምን  ያህል  ነ ው      

 

 

 

አመሰግናሁ! 
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የ ህመምተኛ  ጤና  ጥያቄዎች  - 9 ( P H Q - 9 )  

ባ ለ ፉ ት  ሁለ ት  ምን ታት  ዉስ ጥ  ምን  ያ ህ ል  ጊ ዜ  በ ሚከ ተ ሉ ት  ች ግ ሮ ች  

ተ ቸ ግ ረ ሃ ል ፡ ፡  የ “✔” ምልክት  ለማመልከት ተጠቀም   

ተ . 

ቁ  

ጥያቄ  በጭራሽ  ብዙ 

ቀናት 

ከግማሽ  

ቀናት  

በላይ 

በ የ ቀኑ  

ማለት  

ይቻላል  

1 ትንሽ  ፍላ ጎ ት  ወይም ደስታ ነ ገ ሮችን  ለማድረግ  አ ለ  0 1 2 3 

2 የ ተስፋ  መቁረጥ ስሜት  ፣  የ መንፈስ  ጭንቀት  ወይም ተስፋ  

መቁረጥ አ ለ  

0 1 2 3 

3 መውደቅ  ወይም መተኛት  ፣  ወይም ከመጠን  በላይ መተኛት  

ችግር  አ ለ  

0 1 2 3 

4 የ ድካም ስሜት  ወይም አ ነ ስተኛ  ኃይል  አ ለው 0 1 2 3 

5 ደካማ የ ምግብ ፍላ ጎ ት  ወይም ከመጠን  በላይ መብላት  አ ለ  0 1 2 3 

6 መጥፎ ስሜት ስለራስዎ ተሰምቶዎት  - ወይም እ ር ስዎ 

ውድቀት  እ ንደሆኑ  ወይም ራስዎን  ወይም ቤተሰብዎን  

አ ፍርሰዋል  

0 1 2 3 

7 በ ነ ገ ሮች  ላይ የ ማተኮር  ችግር  አ ለ  ማለትም 

ጋዜጣ ወይም ቴሌቪዥን  መመልከት  ችግር  አ ለ  

0 1 2 3 

8 ሌሎች  ሰዎች  ሊያስተውሉት  በሚችሉት ሁኔ ታ አ ለ  በዝግታ 

መንቀሳቀስ  ወይም መና ገ ር  አ ለ ? ወይም በተቃራኒ ው - 

በጣም ታማኝነ ት  የ ጎ ደለው ወይም እ ረ ፍት  የ ሌለው 

በመሆኑ  ከወትሮው በበለጠ ብዙ እ የ ተንቀሳቀሱ ነ ው? 

0 1 2 3 

9 መሞት  የ ተሸለ  ነ ዉ ብለዉ ያዉቃሉ ወይም  

ራስዎን  በሆነ  መንገ ድ መጉዳት የ ተሻለ  ነ ዉ ይላሉ? 

0 1 2 3 

                                                                                   ለቢሮ ኮድ 0 + + +      

= ጠቅላላ  ድምር      ማንኛውንም ችግር  ካረ ጋገ ጡ ሥራዎትን  ለመሥራት  ፣  በቤት ውስጥ ነ ገ ሮችን  

ለመንከባከብ ወይም ከሌሎች  ሰዎች  ጋር  ለመግባባት  እ ነ ዚህ  ችግሮች  ምን  ያህል  ከባድ አድር ገ ውብዎታል ? 

በጭራሽ  አ ስቸጋሪ  አ ይደለም         በተወሰነ  ደረጃ  ከባድ ነ ዉ          በጣም ከባድ ነ ዉ            እ ጅግ  በጣም 

ከባድ 
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