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Etappe 1

Muskeln, Myokine und gute Laune

Der aktivierte Muskel beeinflusst Ihr korperliches und
seelisches Wohlbefinden! Erfahen Sie wie Sie das fir sich

nutzen konnen.
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*  Video 2 22,5 Min

Training mit lvonne 1

Video 3 2,3 Min

Finden Sie lhr Warum

2,5 Min

Quiz 1,5 Min

Testen Sie lhr Wissen!
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